YTBEPYKIAIO:

AvpekwJ MyH1UMNaNbHOro 6104)KETHOro
06L1e06pazoBaTe/ibHOr0 yupeXxaeHus
«JleHUHCKas cpefHss obLLeobpazoBaTe/ibHast
LUKOfa» JIEHMHCKOro paiioHa Pecny6nmku ° 4 L

a SfegTATYb

2026 .

MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHHO
JlbroTHOe NuTaHue
(3aBTpak 75,00 py6.06eq 120,00 py6.)
Ha 2025-2026 y4ebHbIin rog
MyHUUMNaNbHOTO 6104KEeTHOro 06L,e06pa3oBaTeNIbHONO YUpeXaeHus
«JIeHUHCKas cpefHAas o6Leobpa3oBaTeibHas LWKOMa»

JleHnHckoro parioHa Pecny6nnku Kpbim

BospacTHble KaTeropun: oT 7-mMun go 10-Tu net

oT 13 neT u cTapule



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 yuebHbIi rog
MyHMUUMNaNEHOrO GHOAXKETHOrO 06LLLe06Pa30BATENBHOMO YUPEXAEHNS
Pecny6nukun Kpbim

Bo3pacTHble KaTteropun: ot 7 fo 11net



Ne pewt,

70  OBOLYY HaTypasbHble ConeHble (OrypLibl)
11e4eHb MO-CTPOraHOBCKM

255
302
376
P

45
112
291
389
P
P
P

204
209
389
P

53

84
260
302
349
P
P
P

Mpuem nuL, HauMeHoBaHKe 6ntofa

Kalla paccbinuaTas u3 niLeHNYHOM Kpynbl
Yaii ¢ caxapom
Xneb niLeHNYHbIA

Canart 13 6e10ka4aHHO KanycTbl

MTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapOHHbIMMW M3LennaMu 1 KapTodenem
[1noB 13 NTuLbI

CoK Nn0aoBbIi HaTypanbHbIl

Xneb NLLEHNYHbIN

Xneb pXKaHO-NLLEHNYHbIIA
XnebobynouHble n3genus

Vkpa KabaukoBas

MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM

Ayo oTBapHoe

COK NNoAoBbLIA HaTypasbHbIi

Xneb NiIeHNYHbINA

Canar 13 cBeK/lbl C 3e/1EHBIM FOPOLLKOM
BopLy, ¢ thaconbto 1 kapTodenem

Mynaw

Kallia rpeuHeBas paccbinuatas
KoM 1 13 cMecn CyXothpyKToB

Xnef —eHNYHbIIA

NIHO-NMWEHNYHbT

WTOIO 3a obes;
BCEIO 3a fieHb:

NTOIO 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a o6ep;

Macca
nopuum, r

60
100
150
215
40
565

60
180
200
200
40

20
100
800
1365

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40

Muwesble BelecTsa (r)

b

4

0,48
13,26
6,32
0,07
3,16
23,29

0,79
185
13,24
0,20
3,16
112
2,37
21,94
45,23

0.76
13.53
5.08
0.20
3,16
22,73

0,99
2,57
14,55
6,88
0,66
3,16
112
3.40

32,34

X

5

0,06
11,23
4.50
0,02
0,40
16,21

1.95

2,00

8.18

0,40

0,22

0,30

11.10
27,31

4.85
15.92
4.60

0.40
25,77

2,48
441
16,79
4,87
0,09
0.40
0.2
4.2

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (KKan)
6 7
1 feHb
3aBTpak
1,02 6
3,52 185,00
38.85 221,25
15,00 60,00
19,32 93,52
71,71 565,77
Obeg,
3,88 36,24
11,29 78,48
27,91 238,54
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
14,49 70,14
86.93 543.62
164.64 1109.39
2 [ieHb
3aBTpak
2.44 56.48
34.11 334.40
0,28 63,00
4.04 16,96
19.32 93,52
60,19 564,36
Obeq,
4,38 43,74
10,20 91,98
2,89 221
30,91 195,00
32,01 7,80
19,32 04 47
9,88
27.88
916,98

31,30 m 133,09

B.

8

0,12
0,20
0.12

0.04
0.48

0.01
0,06
0,09
0.004
0,04
0,02
0,03
0.24
0.72

0,03
0.08
0,04
0,004
0.04
0,19

0,03
0,07
0,03
0,20
0,02
0,04
0.02
0.04

0,42

ButamuHbl (Mr)

B2

9

0,008
145,20
0.11

0,12
145.44

0,01
3,60
4,14
0,017
0,12
0.06
0,09
8,03
153.47

0,02
0,01
0,18
0,017
0,12
0,35

0,023
0,05
01
0,09
0,02
ul12
. io
12

>uyA

10
21
8.45
0,03
10,58
10,26
4,37

4,71
0.80

9.88
20.46

4,72
0,22
0,80
5,74
4,12
4,82

0,92

0,73

6,47

11

5782.00

5782.00

1521
5797,21

0,00
115,20
100.00

215.20

12

0,06
3,44
1.04

0,52
5.06

5,03
1,04
0.38
0.04
0,52
0.18
0,39
2,55
7,61

0,24
1,07

0,24 .

0,04
0,52
211

113
1,75
16
0,49
0,51
0.52
0.18
0.52

19,97

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

138
33.24
24,05
11.10
9,20
91,39

14,98
21,24
36,21
2,80
9,20
4,60
6,90
80,95
172,34

13,60
295.20
22.00
2.80
9.20
342,80

16,99
39,01
21,81
11,86
77,48
Q20

Ll ;36

P

14

14.4
239.32
158.97

2.80
34.80
450,29

16,98
41.56
136.97

2,80
34,80
21,20
26,10
263,43
713,72

15,05
202.08
76.80
2,80
34.80
331.53

24,97
59,70
154.15
163,14
23,44
34.80
21.20
34.80

491,23

Mg

15

84
17,47
34.22

1,40
13.20
74,69

9,05
17,14
42.22
1,60
13,20
7,50
9,90
91.56
166.25

8,25
20,32
4.80
1,60
13,20
48.17

11,03
24,80
22,03
108,66
17,46

Fe

16

0,36
5,00
2,69
0,28
0,44
8,77

0,28
0,72
1,54
0,56
0,44
0,93
0,33
452
13,29

0.40
122
1,00
0,56
0,44
3,62

0,78
124
3,06
3,65
0,70
0.44
0,93
0.40

10,42



Ne

182
386
P

P

70
97
231
304
342
P
P

223
377
P

306
96
289
389
P
P

Mpurem NULLM, HaumeHoBaHKe 6tofa

BCEIO 3a fieHb:

Kalua uakas MonoYHas 13 pucoBoii Kpyribl C MAc/ioM W CaxapoM
Viorypt
XnebobynouHble n3aenuns
Xneb MLeHNYHbI
WTOI O 3a 3aBTpak:

Mommnaopbl coneHble

Cyn KapToenbHbIit

Mogyxapka 3 pbldbl

Puc oTtBapHoii

KomMnoT 13 A610K CBEXUX

Xneb MLUeHNYHbI

Xneb pXaHo-NLEHNYHbINA
WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a feHb:

3anekaHKa 13 TBOpPOra ¢ MOJIOKOM CryLLEeHbIM
Yaii ¢ IMMOHOM
Xneb nieHNYHbIi
WTOI O 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHas KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHUK NEHNHr pasCcKmii

Pary ns ntuupl

COK NN0foBbI HaTypanbHbIi

T NWEeHNYHbI

" p>KaHo-neHny’-

"

YTOIO 3a 0bega;
BCEIO 3a fieHb:

Macca
nopuum, r

1290

220
200
100

40
540

60
180
100
150
200

40

20
750
1290

220
222

40
482

60
180
200
200

1182

MuuweBble BewecTsa (r)

b

4

55,07

5,10
3,63
2,37
3,16
20,30

0,67
1,68
14,79
2,92
0,16
3,16
1,12
24,50
36,30

32,15
0,13
3,16

35,44

124
145
14,35
0.20
3,16
112
21,52
56.96

X
5

57,07

10,72
3,30
0,30
0.40
16,55

0,06
2.03
9,02
4.30
0.16
0,40
0.22-
16,19
28,75

24,34

0,40
24,74

18
3,66
13,39

.10
-T2
er))

1 4421

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
y (kkan)
6 7
193,28 1510,44
3 JeHb
3aBTpak
43,40 291.00
5.00 62,50
14,49 70,14
19.32 93.52
45,60 441,62
Ob6epn
21 12
12.15 82,08
10.51 182.07
29,34 167,76
27.88 114,60
19.32 93,52
9,88 45.98
111.18 698,01
135,77 985.44
4 neHb
3aBTpak
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
96,12 749.52
Obeg,
5.88 44,16
8,62 77,22
17,37 248,00
4,04 16,96
19,32 152
9,88 'te8
65,11 8
16123 "~ 127536

5 neHb

B,

8

0,61

0,06
0,05
0,03
0,04
041

0,012
0,10
0.09
0,02
0.01
0,04
0,02

-0.29
0.62

0,14

0.04
0,18

0,024
0,06
0,08

0.004
0,04
0,07
0,23
0.4!

ButamuHbl (Mr)

B2

9

191

0.17
0.21
0,09
0,12
145,46

0,012
0,05
0,09
0.02
0,01
0,12
0.06
0,36

145,68

0.66

0,12
0,78

0,024
0,05
0,16

0.017
0,12
0,06
0.43
121

C

10

12,21

117
0.90

37,71

6.3
8,64
451

0.90

20,35
49,96

1,04
2,83

3,87

2,8
6,03
12,95
0,80

22,
26,45

11

241,20

143

143,00

84

16,69

"5,09
! 168.09

12

22,08

0,21

0,39
0,52
4.59

0,42
0,92
5,99
0,02
0,08
0.52
0.18
8.13
9.59

0.91
0,0!
0,52
144

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4,69
6.13

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

478,16

130,39
150,00
6,90
9,20
89,92

21,92
44,49
1,10
14,18
9,20
4.60
101.49
160,71

430.28
14.20
9,20

453,68

5,62
20,99
42,06
2.80
9,20
4,60
*5,27
538,95

P

14

822,76

138,14
112,50
26,10
34,80
378,83

2
55,96
172.47
48,76
4,40
34,80
21,20
358.59
617.53

430.28
4,40
34,80

469,48

29.88
40,84
123,66
2.80
34,80
21,2

253,i“

Mg

15

247,82

30,12
17,50
9,90
13,20
71,62

22,51
22.61
13,07
5,14
13,20
7,50
93,03
13581

58,43
2,40
13,20
74,03

0,12

17,41
44,23

1.60
13,20
7,50
*4,06

722.66 !- 158.09

Fe

16

14,04

0,50
013
033
0,44
7.41

0.48
0,86
0,88
0,42
0.95
0,44
0.93
4.96
10,50

141
0.36
0,44
221

0,24
0,67
2,19
0.56
0,4"
0,9"

724 1



Ne peLt

306
210
338
376
P

52
102
234
312
349
P
P
P

181
rne
338
382

45
88
201
389
P
P

183

MprieM NWL, HaMMeHoBaHWe 6ntoaa

opoLLeK 3e/eHbIA KOHCEPBMPOBaHHbIN

OMNeT HaTypa/bHbIiA
DpyKTbI CBEXME (6/10KO0)
Yali ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbI

Canar 3 CBeK/bl 0TBapHOA

Cyn ¢ kapTothenbHbliA ¢ 6060BbIMM
KoTneTbl pbibHble

Mtope KapTotebHOe

KomnoT 13 cmecu cyxo(pyKToB
Xneb MLUEeHNYHBIRA

Xneb pyXaHO-NLUEHNYHbIIA
Xne606ynoyHble n3genuns

WTOI O 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a figHb:

Kalwa xnaKasi MonoyHasi U3 MaHHOM Kpyrbl

Xneb NweHNYHbI
DpyKTbI CBEXME (6/10KO0)
Kakao ¢ MO10KOM

Canart 13 6enokayaHHO KanycTbl

LLL1 13 cBeXeit KanycTbl C KapTodenem

[1noB 13 NTuLbI

COK NN0A0BbIN HaTypanbHbIi
Xneb MLUEHNYHBIRA

Xneb pXaHO-MNLWEeHNYNbIA

WTOI O 3a 3aBTpak:

MTOIO 3a obep;
ElO 3a fieHb:

KaLuv »knakas MoIouHas na rpeyqHeBoii Kpynbl

Macca
nopumu, r

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40

20
100
790
1355

220
40
100
200
560

60
180
200
200
40
20

700

MuuweBble BewlecTsa (r)

b

4

144

5,80

0,40

0,07

3,16
10,87

0,85
185
11,82
3,07
0.66
3,16
112
2,37
24,05
34,92

6.11
3,16
0,40
4.14
13,81

0,79
127
1324
0,20
3,16
112

19.78
33,59

9,09

X
5

1,36
8,50
0,40
0,02
0.40
10,68

3,61

2,00
14,05
4,80
0,09
0,40
0,22

0,30 '

21,86
32.54

10,72
0.40
0,40
3,54
15,06

1,95
4.64
8,18
0,40
022

12.99

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
3aBTpak
2,89 29,60
14.83 157,00
9,80 47,00
15.00 60.00
19,32 93,52
61,84 387,12
Obeg,
4.96 55,68
11,29 78,48
* 14,53 232,73
20.44 137.25
32,01 132,80
19,32 93,52
9.88 45,98
14.49 70,14
121.96 790,90
183,80 1178,02
6 AeHb
3aBTpak
42,36 291,00
19.32 93,52
9.80 47,00
17,58 118.60
89,06 550,12
Obepn
3.88 36,24
5.69 64,62
27,91 238,54
4.04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
70.72 495.86
159,78 -y 98
7 [0eHb
3aBTpak
45.16

Bi

0,04
0,04
0.03

0,04
0.15

0,007
0.06
0,07
0,14
0,02
0,04
0,02
0,03
0.38
0,53

0,08
0,04
0,03
0,06
0.21

0,01
0.05
0,09
0,004
0,04
0,02

02! 1
0,42 ;

021 1

ButamuHbl (Mr)

B2

9

0,02
0,52
0,02

0,12
0.68

0,022
3,60
0.14
0,11
0,02
0.12
0,06
0,09
4,14
4.82

0.17
0.12
0,02
0,09
0.40

0.01
0,04
4,14
0,017
0,12
0,06

439
4,79

0

C

10

4,85
011
10.00
0.03

14.99

3.99
4.37
0.6
18,16
0,73

23.86
38,85

117

10.00
159
12,76

10,26
11,36
4,71
0,80

27.13
39,8V

A

11

7,00
59,00

4491
110,91

1521
77,61

05,2

12

011
0,47
0.20

0,52
130

1,62
1,04
4,65
0,18
0.51
0,52
0,18
0.39
7,47
8,77

0,52
0,52
0,20

124

5,03
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18

7.84
9,08

0,39

=

MwHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

11.96
139,20
16,00
11,10
9,20
187,46

21.28
21,24
67,53
36,98
32,48
9,20
4,60
6,90
178.93
366,39

134,07
9,20
16.00

152,22

311,49

14.98
35,46
36,21
2,80
9,20
4,60

103.25
- 474

isJ,88

P

14

30,67
96,00
11.00
2.80
34,80
175,27

24.38
41.56
171,33
86,59
23.44
34.80
21,20
26.10
405.02
580,29

118,19
34.80
11.00
124.56
288,55

16,98
35,28
136,97
2.80
34,80
21,20

248.03

536,58 ;

245,75

Mg

15

10,09
9,45
9.00
1,40
13,20
43,14

12,42
17,14
37,73
21,75
17.46
13,20
7,50
9,90
130.68
173,82

20,30
13,20
9,00

21,34
63,84

9,05
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50

89,50
15334

99,23

Fe

16

0,35
0.49
06

0.28
0,44
2.16

08
0,72
1,35
101
0.70
0,44
0,93
0,33
5,48
7.64

0,50
0,44
06
0.48
2,02

028
0,59
1,54
0,56
0,44
093

4,34
6,36

2,9



No petl, MpveM NULLW, HaMMeHOBaHWe 6ntoaa

MNP XnebobynouHble n3penws
376 Uaii ¢ caxapom
P Xne6 nuweHNYHbIA

WTOI O 3a 3aBTpak:

112 Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3AeNnsMmn U KapTodenem

294 KotneTbl pybneHble 13 NTULbI
321 Kanycra TyleHas

358 Kwucenb 13 coka NnogoBoro Unm SrogHoro

MNP Xneb nweHNYHbI
MNP Xne6 pxaHO-NLWEeHNYHbII

306 [opoLuek 3e/eHbli KOHCEPBMPOBAHHbIN

204 MakapOHbl 0TBapHbIe C CbIpOM
376 Yaii ¢ caxapom

MNP Xneb NuweHNYHbI

[P MeueHbe

52 Canart u3 CBeK/bl 0TBapHOI

101 Cyn KapTohenbHbI C pUCOBOI KpyMoi
278 Tedtenn 1-i BapuaHT ¢ coycom Ne331

302 Kauwwa rpeyHeBast paccbinyaras
349 KomnoT 13 cmecy CyXoghpyKToB
[P Xneb nieHnYHbIN

MNP Xneb p>xaHO-NLEHNYHbIN

Cyn MONOYHbI

Xneb nweHnyii-4;
220 PpyKTbI CBEACTT? 'NGNOKO)
376 Yaii c caxapom

KapOHHbIMU H

WTOIO 3a 0beq;
BCEIO 3a fieHb:

MTOIO 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumu,r

100
215
40
790

180
100
150
200

40

20
690
1480

60
200
215

40

40
555

60
180
100
150
200
40

20

760
1315

200
40
100

215

Muwesble BelecTBa ()  SHepreTuyeck

b

4
2,37
0.07
3,16
14,76

185
17,44
31
031
3,16
112
26.98
41,74

144
13,53

0,07 .

3.16
3.40
21.60

0,85
142
7,39
6,88
0.66
3.16
112

21.48
43.08

0am
0,07

X

5
0,30
0,02
0,40
13,73

2,00
16,76
4.86

0,40
0,22
24.24
37,97

1,36
15.92
0.02.
0.40
4.52
22.22

3,61
1,95
8.19
4.87
0,09
0,40
0,22

19,33
41,55

3,8
0,40
0,40
0,02

Yy (kkau)
6 7
14.49 70,14
15.00 60,00
19,32 93,52
108,97 618,66
Ob6epn
11,29 78.48
16,28 286
14,14 112.65
39,40 160,00
19,32 93,52
9.88 45,98

110,31 776.63
219,28 1395,29

8 [eHb
3aBTpak
2,89 29,60
34,11 334.40
15.00 60.00
19,32 93,52
27.88 165.80
99.20 683.32
Obeg,
4,96 55,68
8.72 61,74
9,75 142,73
30,91 195,00
32,01 132,80
19,32 '93,52
9,88 45,98

115,55 727.45
214,75 1410,77

9 feHb
Y- pak
ao
193 | 93,52

9.80 1 47,00
1500 j 60,00

8
0,03

0,04
0,28

0,06
0.2
0.04
0.012
0,04
0,02
0,37
0.65

0,04
0.08

0,04
0.04
0.20

0.007
0,06
0,05
0,20
0,02
0,04
0,02

0,40
0,60

1 v,04
1 0.03

ButamuHbl (Mr)

B2 . C
9 10
0.09 -
- 0,03
0,12 -
0,21 1,70
3,60 4,37
0.16 0,9
0,06 25,74
0,012 2.40
0,12 -
0,06 -
4,01 3341
4,22 35.11
0.02 4,85
0.01 0,22
- 0,03
0,12 -
112 -
127 5.10
0.022 3,99
0,04 5,94
0.06 0,71
0,09 -
0,02 0,73
0,12 -
0,06 -
0,41 11,37
1,68 16.47
0.15 e 6
0,12 -
0.02 1 '0.00
o

65,20

53,8

53,80

119,00

7.00
115,20

26,00
148,20

32,50
180,70

. 264

12
0,39

0,52
1,30

1,04
68.4
2,6
0.50
0,52
0,18
73,24
74,54

011
1,07

0.52
0,52
2.22

1,62
0.88
05

0.49
0,51
0,52
0,18

4,70
6.92

MX

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
6,90
11,10
9,20
222,18

21,24
59.78
83.18
22,46
9,20
4.60
200,46
422,64

11,96
295.20
11,10
9,20
16,40
343,86

21,28
19,22
36,58
11.86
32,48
9,20
4.60

135,22
479.08

1304
9,20
16.00
11,10

P

14
26.10
2,80
34,80
312,25

41,56
80
60.21
18.50
34,80
21,20
256,27
568,52

30,67
202,08
2.80
34.80
34.80
305,15

24,38
40,30
88.91
163,14
23,44
34,80
21,20

396,17
701,32

11MM
2,30

Mg

15
9,90
1,40
13,20

125,13

17.14
22.2
30,98
7,26
13,20
7,50
98.28
223,41

10.09
20.32
1,40
13.20
6.00
51,01

12,42
16.40
18
108,66
17.46
13,20
7,50

193,64
244,65

21.34
13,20
9.00

1.40

Fe

16
0,33
0,28
0,44
4,23

0,72
3,62
121
0,19
0.44
0,93
711
11,34

0,35
122
0.28
0.44
0.40
2,69

0.8
0.63
0.8
3,65
0,70
0,44
0,93

7,95
10.64

I m-4
1 "6
j 0,28



Ne peLt,

306
82
288
302
342
P
P
P

182
338
376
P
P

70

95
268
309
349
P
P

MpreM N, HaUMEHOBaHe 6/oaa

"opoLueK 3eMeHblil KOHCEPBUPOBAHHbIN
Bopuy ¢ KanycToii 1 KapTodenem
MTnua oTBapHas

Kalua niweHnyHas paccbinyaras
KomMnoT 13 A6/10K CBEXUX

Xneb pXKaHo-NLWEHNYHbINA

Xneb MLUEeHNYHBIRA

Xne6o6ynoyHble n3aenms

WTOIO 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:

Kalua »uaKas Mo/iouHast 113 PUCOBOI KPYTibl C Mac/ioM M Caxapom

DpyKTbI CBEXME (S6/10KO0)
Yain ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHbI
[NeyeHbe

OBOLLM HaTypasbHble coneHble (OrypLibl)
PacconbHUK foMallHKiA

KoTneTsl 13 rosauHbl

MakapoHb! 0TBapHble

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

Xneb NueHNYHbI

Xneb pXaHO-MNLWEHNYHBIIA

MTOI O 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a fieHb:

Macca
nopuuu, r

3
555

60
180
100
150
200
20
40
100
790
1345

220
100
215
40
40
615

60
180
100
150
200
40
20

690
1305

Muwesble BewecTsa (r)

b

4
8,01

144
1,30
15,30
6,32
0,16
1,12
3,16
2,37
29,73
37,74

5.10
0,40
0,07
3.16
3,40
12.13

0.48
150
10.34
5,52
0,66
3,16
112

22,30
34,43

X

5
4.62

1,36
3,55
12,85

45
0.16
0,22
0,40
0,30
21,98
26.60

10.72
0,40

0.02.

0.40
4.52

16,06

0,06
3.66
12.53
4,52
0.09
0,40
0,22

21,42
37,48

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (KKan)
6 7
58,48 300,52
Ob6epn
2.89 29,60
7.88 74,70
2.89 188.75
38,85 221.25
27,88 114,60
9,88 45,98
19,32 93,52
14,49 70,14
121.19 808.94
179,67 1109.46
10 peHb
3aBTpak
43,40 291.00
9.80 47,00
15,00 60,00
19,32 93,52
27,88 165,80
115.40 657.32
O6epn
1,02 6
9.14 82,44
10,99 163,75
26,45 168,45
32,01 132.80
19,32 93,52
9.88 45,98
107,79 686,94
223,19 1344.26

B.

8
0,14

0.04
0,04
0,13
0,12
0,01
0,02
0,04
0,03
0,39
0,53

0.06
0,03

.0,04

0.04
0,17

0.12
0,07
0.05
0,06
0,02
0,04
0,02

0,26
0,43

ButamuHbl (Mr)

B2

9
0,29

0.02
0,04
0.15
011
0,01
0,06
0.12
0,09
0.58
0,87

0,17
0,02
0,12
112
143

0.008
0.05
0.14

0,025
0.02
0,12
0,06

0,42
185

C

10
10.69

4,85
7.69
1.98

0,90

10.57
21,26

117
10.00
0,03

11,20
21
9,45

0,23

0,73

1041
21,61

11
26,40

7.00

36.00

36,00
62,40

58.00

26.00
84,00

15.63

15,63
99,63

12
1,02

011
1,73
0.69
1.04
0.08
0.18
0,52
0,39
4,63
5,65

0,21
0,20

0,52
0,52
145

0.06
171
2,25
0,97
0,51
0,52
0,18

6,14
7.59

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13
166,70

11,96
35.80
45.25
24,05
14,18
4.60
9,20
6,90
139,98
306,68

130.39
16.00
11.10
9.20
16.40

183.09

138
28,62
357

4,86
32.48
9,20

4,60

115,46
298,55

P

14
158,10

30,67
39,31
114.13
158,97
4.40
21,20
34,80
26.10
398,91
557,01

138,14
11,00
2,80
34.80
34.80
221,54

144
47,39
124.64
37,17
23,44
34,80
21,20

288,64
510,18

Mg

15
44.94

10,09
1881
16,30
34.22
514
7.50
13,20
9.90
105.07
150,01

30,12
9,00
1,40
13,20
6,00
59,72

8.4
20,21
36.84
21.12
17,46
13,20

7,50

116,33
176,05

Fe

16
184

035
0,88
133
2,69
095
093
0,44
033
7.55
9.39

0,50
0.6
0.28
0.44
0.4
2,22

036"
0,77
181
111
0,70
0.44
0,93

5,76
7,98



MPNMEPHOE AECATUOHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 y4eb6HbIin rog,
MyHULMNaIBHOrO GHOAXKETHOTO 06LLLe06PA30BATENBHOMO YUPEXAEHNS
Pecny6nukun Kpbim

BospacTHble kateropuun: 11 neT v cTapLue



Muwesble BelecTsa () OHepreTnyeck BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Macca
Ne pev, Mprem nuwyW, HaMmeHoBaHWe 6noaa nopLym, as LeHHOCTb,
: 3 X y (Kkan) B, B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 peHb
3aBTpak
70 OBoOLLM HaTypanbHble ConeHble (OrypLpl) 60 0.48 0.06 1,02 6 0,12 0,008 21 - 0,06 138 14,4 8,4 0,36
255 TNeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 13,26 11.23 3,52 185.00 0.20 145,20 8,45 5782,00 3,44 33,24 239.32 17.47 5,00
302 Kawa paccbinuatas 13 NweHWYHOR Kpynbl 150 6,32 4.50 38.85 221.25 0,12 0.11 - - 104 24,05 158.97 34,22 2,69
376 Uaii ¢ caxapom 215 0.07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1.40 0,28
MNP Xneb nweHNYHbIIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WTOIO 3a 3aBTpak: 565 23.29 16,21 7171 565,77 0,48 145,44 10,58 5782,00 5,06 91,39 450,29 74.69 8,77
Obeg,
45 Canart v3 6enokavyaHHoI.KanycTbl 60 0,79 1,95 3.88 36,24 0.01 0,01 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
112 Cyn ¢ MaKapoHHbIMMW U3AENMAMU 1 KapTodenem 180 185 2,00 11,29 78,48 0,06 3,60 4,37 - 1,04 21,24 41,56 17,14 0,72
291 [1noB 3 NTUUbI 200 13,24 8,18 ’ 2791 238,54 0.09 4,14 4.71 15,21 0.38 36,21 136.97 42,22 154
389 Cok nNnofoBbIil HaTypasbHbIA 200 0,20 - 4,04 16,96 0,004 0,017 0,80 - 0,04 2.80 2,80 1,60 0,56
MP  Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
MP  Xneb p>xaHOo-MNLWEHNYHbIIA 20 112 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4.60 21,20 7,50 0,93
MP  Xneb6obynoyHble n3penus 100 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6.90 26.10 9,90 0,33
NTOIO 3a obep: 800 21,94 11.10 86,93 543,62 0,24 8.03 9.88 15,21 2,55 80.95 263,43 91.56 452
BCEIO 3a fieHb: 1365 45,23 2731 164.64 1109,39 0,72 153,47 20,46 5797,21 7,61 172,34 713,72 166,25 13,29
2 [eHb
3aBTpak
MP  WNkpa kabaukoBas 80 0,76 4,85 2.44 56.48 0,03 0.02 4,72 0,00 0,24 13,60 15,05 8,25 0,40
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 200 13,53 15.92 34,11 334.40 0.08 0,01 0,22 115.20 1,07 295.20 202,08 20,32 122
209 4iuo oTBapHoe 40 5,08 4.60 0.28 63,00 0,04 0.18 - 100,00 0.24 22,00 76,80 4,80 1,00
389 CoK NnofoBbIil HaTypasbHbIiA 200 0,20 - 4.04 16,96 0,004 0,017 0,80 - 0.04 2,80 2,80 1,60 0,56
MP  Xneb NweHNYHbI 40 3,16 0.40 19,32 93,52 0,04 0.12 - - 0.52 9.20 34.80 13,20 0,44
WTOIO 3a 3aBTpak: 560 22,73 25,77 60,19 564,36 0,19 0,35 5,74 215,20 211 342,80 331,53 48,17 3,62
O6epn
53 Canart 13 CBeKJIbl C 3eN1EHbIM FOPOLLKOM 60 0,99 2,48 4,38 43,74 0,03 0,023 4,12 - 1,13 16,99 24,97 11,03 0,78
84  bopuy ¢ haconbio 1 KapTodenem 180 2,57 4,41 10,20 91,98 0,07 0,05 4,82 - 1,75 39,01 59,70 24,80 1,24
260 TynsAw 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0.1 0,92 - 16 21,81 154,15 22,03 3,06
302 Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 150 6.88 4,87 30,91 195,00 0,20 0,09 - - 0,49 11,86 163,14 108,66 3,65
349 KomnoT 13 cmecy CyXogpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
MP  Xneo NLeHNYHBIIA 40 3,16 0.40 19,32 93,52 0.0- 0,12 : 0,52 9,20 34,80 13,20 044 m
MNP Xncy pXxaHo-nweHnY bIn t X 112 ' 222 9,88 45,98 0,01 ! o,06 - 0,18 1 4,60 21,20 1 7,50 093 ;
nP ; -mee 3,40 52 27.88 :165.80 0.0: ; 112 ">00 052 ! ;6.40 3480 : 6.00 0.40
32,34 31,30 133,09 946,08 0,42 1,56 6,47 26,00 19,97 135,36 491,23 199,65 10,42

1

—e

NTOIO 3a o6ep;:!



Ne peuy.

182
386
P

P

70

97
231
304
342
P
P

223
377
P

306
96
289
389
nr
ne

Mpyem NULLKM, HaUMeHoBaHKe 6/0aa

BCEIO 3a fieHb:

Kalwua uakas MonoyHast 13 pUCOBOI Kpyrbl C Mac/ioM 1 caxapoMm
Vorypt
XnebobynoyHble n3genvs
Xneb nLLeHNYHBIA
, MTOIO 3a 3aBTpak:

Mommnaopb! coneHble

Cyn kapTodenbHblIi

Mopgyxapka u3 pbibbl

Pvic oTBapHoii

KomnoT 13 860K CBEXUX

Xneb MLUEHNYHBIRA

Xneb pXKaHO-NLLEHNYHbII
WTOIO 3a 06ep;:1
BCEIO 3a feHb:

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MO/IOKOM CTyLLEHbIM
Yaii ¢ AiMMOHOM
Xneb NweHNYHbIA
WTOIO 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHas KOHCepBMpoBaHHas
PacconbHWK NeHUHIpaacKuia
Pary 13 ntuupl
CoK NnoaoBbIii HaTypanbHbIi
7 NLUEHNYHbIN
’ "pXaHo-nuek-

NTOIO 3a 06ef:’
BCEIO 3ageHb:|

Macca
nopuum, r

1290

220
200
100

40
540

60
180
100
150
200
40
20
750

1290

220
222
40
482

60
180
200
200

40

70
/00

1182

Muuwesble BewecTsa (r)

55,07

5,10
3,63
2,37
3,16
20,30

0.67
1,68
14,79
2.92
0,16
3,16
112
24,50
36,30

32,15
013
3.16

35,44

124
1,45
14,35
0.20
3,16
112
21,52
56,96

X
5

57,07

10,72
3,30
0,30
0,40
16,55

0,06
2,03
9,02
4,30
0,16
0.40 -
0,22
16.19
28,75

24,34

0,40
24,74

18
3,66
13,39

0,40
0,22
9,47
44,21

5 pek:.

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
y (kKan)
6 7

193,28 1510,44

3 JeHb

3aBTpak
43,40 291.00
5.00 62,50
14,49 70,14
19.32 93,52
45,60 441,62

Oo6eq,

.21 12
12,15 82,08
10,51 182,07
29,34 167,76
27.88 114,60
19,32 93,52
9,88 45,98
111,18 698.01
135,77 985.44

4 peHb
3aBTpak
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
96,12 749,52
Obeq,
5.88 44,16
8,62 77,22
17,37 248.00
4,04 16.96
19,32 #7352
9,88 0 98
65,1! 75,84
161.23 1275,36

B,

8

0,61

0,06
0,05
0,03
0,04
041

0,012
0,10
0.09
0,02
0.01
0.04
0,02
0.29
0.62

0,14
0,04
0,18

0,024
0,06
0,08

0.004
0.C:
0,07
0,77
0.4!

’

ButamuHbl (Mr)

B2

9

191

0,17
0.2!
0,09
0,12
145,46

0,012
0,05
0,09
0,02
0,01
0,12
0,06
0.36

145,68

0,66
0,12
0,78

0,024
0,05
0,16

0,017
0,12
0,06
0.43
121

C

10

12,21

117
0,90

37,71

6,3
8,64
451
0,90

20,35
49,96

1,04
2,83

3,87

2,8
6,03
12,95
0,80

22,
26.45

11

241,20

7,09
5786.25

143

143,00

84

16,69

’5,09
1 168.09

12

22,08

021

0,39
0,52
4.59

0.42
0,92
5,99
0,02
0,08
0.52
0.18
8.13
9.59

091
0.01
0,52
144

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4.6%
6,13

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca

13

478,16

130,39
150.00
6,90
9,20
89,92

21,92
44,49

1,10
1418
9,20
4.60

101,49

160.71

430,28
14,20
9,20

453,68

5,62
20,99
42,06
2.80
;9,20
4,60
;84,27
1 538.95

P Mg
14 15
822,76 247,82
138,14 30,12
112,50 17,50
26,10 9,90
34,80 13,20
378.83 71.62
21 9
55,96 22,51
172,47 2261
48,76 13,07
4.40 5,14
34.80 13,20
21,20 7,50
358,59 93,03
617,53 135,81
430,28 58,43
4,40 2,40
34,80 13,20
469,48 74,03
29,88 0,12
40,84 17,41
123,66 44,23
2,80 1,60
34,87 1 1320
21. 7,50
253.7* ; 84,06
722.66 1 158,09

Fe
i6

14,04

0,50
013
033
044
7,41

0,48
0,86
0,88
0,42
0.95
0.44
0,93
4,96
10.50

141
0,36
0,44
2,21

0,24
0,67
2,19
0.56
0.17
03

53«

7.24



Ne

306
210
338
376
P

52
102
234
312
349
P
P
P

181
P
338
382

88
201
389
P
P

183

Mpyem NuL, HaMMeHoBaHVe 6/oaa

"opoLLek 3eneHblii KOHCEPBUPOBaHHbIi
OMNET HaTypa/bHbIi

DpyKTbI CBEXME (S6/10KO)

Yaii ¢ caxapom

Xneb MLUeHNYHbIN

WTOI O 3a 3aBTpak:

Canar 13 CBeK/Ibl 0TBapHOI

Cyn ¢ kapToenbHbI ¢ 6060BbIMK
KoTneTbl pbiGHbIE

Miope KapTohensHoe

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb NieHNYHbI

Xneb pXKaHo-NLIEHNYHbINA
XnebobynoyHble n3genus

WTOIO 3a obega;
BCEIO 3a geHb:

Kawa »ugkas MofoyHas U3 MaHHOM Kpyrbl
Xneb MLeHNYHbINA

DpyKThI CBEXME (36/10K0)

Kakao ¢ Monokom

MTOIO 3a 3aBTpak:

Canart n3 6enokavaHHol KanycTbl

LLIn 13 cBexeli KanycTbl € kapTodenem
[noB 13 NTuLpl

COK NN1040BbI HaTypanbHbIi

Xneb MLeHNYHbIN

Xneb pXXaHO-NWEHNYHBbIIA

NTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a fieHb:

[Kalua »ugKash MONMouHas 13 rpeyHeBoii Kpynbl

Macca
nopuum, r

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40

20
100
790

1355

220
40
100

200
560

60
180
200
200

40

20

700
110

21i)

MuweBble BewlecTBa ()  SHepreTUYecK
as LIeHHOCTb,
5] X Yy (KKan)
4 5 6 7
3aBTpak
1,44 1,36 2,89 29,60
5,80 8,50 14,83 157,00
0,40 0.40 9.80 47,00
0,07 0,02 15.00 60.00
3,16 0,40 19,32 93,52
10,87 10.68 61,84 387,12
Obeq,
0,85 3,61 4,96 55,68
185 2.00 11,29 78,48
11,82 14,05 14,53 232,73
3,07 4.80 20,44 137,25
0,66 0.09 +3201 132,80
3,16 0,40 19,32 93,52
1,12 0,22 9,88 45,98
2,37 0,30 14,49 70,14
24.05 21,86 121.96 790.90
34.92 32,54 ' 183.80 1178.02
6 feHb
3aBTpak
6,11 10,72 42,36 291,00
3.16 0.40 19,32 93,52
0.40 0.40 9,80 47.00
4,14 3,54 17.58 118.60
1381 15.06 89,06 550,12
Obeg,
0.79 195 3,88 36,24
127 4,64 5,69 64.62
13,24 8,18 27,91 238,54
0,20 - 4,04 16,96
3,16 0,40 19,32 93,52
112 0,22 9.88 45,98
19.78 15.39 70.72 495,86
33,59 m45 159,78 o 908
7 [eHb
3aBTpak
9,09 j 1299 45,16

Bi

0,04
0,04
0,03

0,04
0,15

0,007
0,06
0,07
0,14
0,02
0,04
0,02
0,03
0,38
0.53

0.08
0,04
0,03
0.06
0.21

0,01
0,05
0,09
0,004
0,04
0,02

0,2!
0,42

0,21

ButaMuHb! (Mr)

B2

9

0,02
0,52
0,02

0.12
0.68

0,022

. 3,60

0,14
011
0,02
0,12
0,06
0,09
4,14
4,82

0.17
0,12
0.02
0,09
0.40

0,01

0,04
4,14
0,017
0,12
0.06

4.39
4,79

0

C

10

4,85
011
10.00
0.03

14.99

3,99
4,37
0,6
18.16
0,73

23,86
38,85

117

10.00
159
12,76

10,26
11,36
471
0,80

27.13
39,8

1,64

A

11

7,00
59,00

44,91
110,91

1521
>7,61

65,2

12

0.11
0,47
0,20

0,52
1,30

1,62
1,04
4.65
0,18
0.51
0,52
0.18
0,39
7.47
8,77

0.52
0,52
0.20

124

5,03
1,69
0,38
0.04
0,52
0.18

7,84
9,08

0,39

MwHepabHble BeLlecTBa (Mr)

Ca

13

11,96
139,20
16,00
11,10
9,20
187,46

21,28
21,24
67,53
36,98
32,48
9,20
4,60
6,90
178,93
366,39

134,07
9,20
16,00

152,22

311,49

14.98
35,46
36,21
2,80
9,20
4.60

1 103,25
. 1474

1 183,88

14

30,67
96,00
11,00
2,80
34,80
175,27

24,38
41.56
171,33
86,59
23,44
34,80
21,20
26,10
405,02
580,29

118,19
34.80
11.00

124,56

288.55

16,98
35,28
136,97
2,80
34,80
21,20

248.03

536,58 '

24573 ;

’

Mg

15

10,09
9,45
9,00
1,40
13,20
43.14

12,42
17,14
37,73
27,75
17,46
13,20
7,50
9,90
130.68
173.82

20,30
13.20
9,00

21,34
63.84

9.05
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50

89.50
53,34

79,23

Fe

16

035
0,49
06

0.28
0,44
2.16

08
0.72
135
101
0,70
0,44
093
0,33
5,48
7,64

0.50 .

0.44
0.6

0,48
2,02

028
0,59
1,54
0,56
0,44
093

4.34
6,3b

2,9



Ne peLt

uP
376
P

112
294
321
358
P
P

306
204
376
P
P

52
101
278
302
349
P
P

Macca

MpreM MWL, HaMMeHOBaHe 6o

XnebobynoyHble n3genms
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbINA

nopumu, r

100
215
40
WTOIO 3a 3aBTpak: 790

Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AENNAMU 1 KapTodenem 180
KoTneTbl py6neHble 13 NTULpI 100
KanycTa TyweHas 150
Kucenb u3 coka nnogoBoro uam srofHoro 200
Xneb nweHnYHbINA 40
Xneb pXKaHO-MLUIEHNYHbINA 20
WTOIO 3a 06ega; 690
BCEIO 3a feHb: 1480
"opoLueK 3eMeHblil KOHCEPBUPOBaHHBbIV 60
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM 200
Yaii ¢ caxapom 215
Xneb MLeHNYHbIN 40
MeyeHbe 40

Canat 13 CBeK/lbl OTBapHOIA

Cyn KapToeNbHbIA C PUCOBOIA Kpynoii
Tethtenn 1-i BapmaHT ¢ coycom Ne331

Kalwua rpeuHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB
Xneb MLeHNYHbIRA

Xneb pXkaHO-MLLIEHNYHbINA

Cyn MOoouK:
Xneb MLEHNYH »

®pyKTbl cBES™ (6710K0)
Yaii ¢ caxapom

YKapOHHbIMA ©

WTOI O 3a 3aBTpak: 555

60
180
100
150
200
40
20

WTOIO 3a o6ep; 760

BCEIO 3a geHb: 1315

MU j 200
I 40

1100

{ 215

Muwesble BelecTsa (r)

b

4
2,37
0.07
3,16
14,76

185
17,44
31
031
3,16
112
26,98
41,74

1,44

13,53
0:07

3,16

3,40
21,60

0,85
1,42
7,39
6,88
0,66
3,16
112

21,48
43.08

007

X

5
0,30
0,02
0,40
13,73

2,00
16,76
4,86
0,40
0,22
24.24
37,97

1,36

15,92
0,02

0,40

4,52
22,22

3.61
195
8.19
4,87
0,09
0,40
0,22

19,33
41,55

3,8

0,40-
0,40
0,02

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
14,49 70.14
15,00 60,00
19,32 93,52
108,97 618,66
Obeq,
11,29 78.48
16,28 286
14,14 112,65
39,40 160,00
19,32 93,52
9,88 45,98
110,31 776,63
*219,28 1395,29
8 feHb
3aBTpak
2,89 29,60
34.11 334,40
15,00 60,00
19,32 93,52
27,88 165.80
99,20 683,32
Obeg,
4,96 55,68
8,72 61,74
9,75 142,73
30,91 195,00
32,01 132,80
19,32 93,52
9.88 45,98
115,55 727,45
214.75 1410,77
“ neHb
-—epaK
100 ,
hvw 93,52
dMI 47,00
1 ,0u 60.00

B,

8
0,03

0,04
0,28

0,06
0,2
0,04
0,012
0,04
0,02
0,37
0,65

0,04
0.08

0.04
0.04
0,20

0.007
0,06
0,05
0,20
0,02
0,04
0,02

0,40
0.60

0.07
0,04
0.03

ButaMuHb! (Mr)

B2

9
0,09
0,12
0.21

3,60
0,16
0,06
0.012
0.12
0.06
4,01
4,22

0,02
0.01

0,12
112
127

0,022
0,04
0,06
0,09
0,02
0,12
0,06

041
1,68

0.15
0,12
0,02

C

10

0,03

1,70

4,37
0,9
25,74
2,40

3341
35.11

4,85
0,22
0,03

5,10

3.99
5,94
0,71

0,73

11,37
16.47

10.00
0,03

53.80
119,00

7,00
115,20

26.00
148.20

32,5

32.50
180,70

26.4

E

12
0,39
0,52
1,30

1,04
68.4
2.6
0.50
0,52
0,18
73.24
74,54

011
1,07

0.52
0,52
2,22

1.62
0.88
05
0,449 .
0,51
0,52
0,18

4,70
6,92

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13
6,90
11.10
9,20
222,18

21,24
59,78
83,18
22,46

9,20
4,60
200,46
422,64

11,96
295,20
11,10
9.20
16.40
343.86

21,28
19,22
36,58
11,86
32,48
9,20
4,60

135,22
479.08

130.4
9,20

16,00
11.10

P

14
26,10
2,80
34,80
312,25

41,56
80
60,21
18,50
34,80
21,20
256,27
568,52

30.67
202,08
2,80
34.80
34,80
305,15

24,38
40,30
8891

163.14
23,44
34,80
21,20

396,17
701,32

-y.5
~v80
1coo
2,80

Mg

15
9,90
1,40
13,20

125,13

17,14
22,2
30.98
7.26
13,20
7.50
98.28
223,41

10,09
20.32
140
13.20
6.00
51,01

12,42
16,40

108,66
17,46
13,20
7,50

193,64
244,65

. 21,34

13,20
9,00
1,40

Fe

16
0,33
0,28
0,44
4,23

0,72
3,62
121
0,19
0,44
0,93
711
11,34

035
1,22
0.28
0,44
0.40
2,69

08
0.63
08
3,65
0.70
0,44
093

7,95
10.64

: -2
1 ;w44
A C
0,28



Ne peLt

306
82
288
302
342
P
P
P

182
338
376
P
P

70
95
268
309
349
P
P

MpvieM NWLLK, HavMeHoBaHWe 6ntoaa

MTOIO 3a 3aBTpak:

"opoLLek 3eneHbli KOHCEPBUPOBaHHBIN

bopuy ¢ kanycToii 1 KapTodenem

MTrua oTBapHas

Kalua nweHnyHas paccbinyaras

KomnoT 13 8610K CBEXMX

Xneb pXKaHO-NLUEHNYHbII

Xneb NLeHNYHbIRA

XnebobynoyHble n3genms
WTOIMO 3a 06eg;
BCEIO 3a fieHb:

Kalua wuaKas MOonoYHas 13 pUCcOBOI KPYMbl C Maciom 1 caxapom
DpyKTbI CBEXNE (S6/10KO0)
Yali ¢ caxapom
Xneb nLeHnYHbINA
MeveHbe
WTOI O 3a 3aBTpak:

OBOLLM HaTypasbHble coneHble (OrypLibl)
PacconbHWK foMaLLHuiA

KoTneTsl 13 roBsauHbl

MakapoHbl 0TBapHbIe

KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB

Xneb MLeHNYHbIRA

Xneb pXKaHo-NLEHNYHbINA

WTOIO 3a obes;
BCEIO 3a AeHb:

Macca
nopumu,r

3
555

60
180
100
150
200

20
40
100
790
1345

220
100
215
40
40
615

60
180
100
150
200
40

20

690
1305

Muuiesble BewecTsa (r)

b

4
8,01

144
1,30
15,30
6,32
0,16
112
3,16
2,37
29,73
37,74

5,10
0,40
0,07
3,16
3,40
12,13

0.48
1,50
10,34
5,52
0.66
3,16
112

22,30
34,43

X

5
4,62

1,36
3,55
12.85

45
0.16
0,22
0,40
0,30
21,98
26.60

10.72
0,40
0,02

0.40 '

4,52
16,06

0,06
3.66
12,53
4,52
0,09
0,40
0,22

21,42
37.48

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
58,48 300,52
Obepg
2,89 29,60
7,88 74,70
2,89 188.75
38.85 221,25
27,88 114.60
9.88 45.98
19,32 93,52
14,49 70,14
121,19 808,94
179,67 1109,46
10 peHb
3aBTpak
43,40 291,00
9,80 47,00
15.00 60.00
19,32 93,52
27,88 165,80
115,40 657,32
Ob6epn
1,02 6
9.14 82.44
10,99 163.75
26.45 168.45
32,01 132.80
19.32 93,52
9.88 45,98
107,79 686,94
223,19 1344.26

Bi

0.14

0,04
0,04
0,13
0,12
0,01
0,02
0,04
0,03
0,39
0,53

0.06
0,03

0.04
0,04
0,17

0,12
0,07
0,05
0,06
0,02
0,04
0,02

0,26
0,43

B2

0,29

0,02
0,04
0.15
011
0,01
0,06
0,12
0,09
0.58
0.87

0,17
0,02

0.12
112
143

0.008
0,05
0,14

0.025
0,02
0,12
0,06

0,42
185

ButaMuHb! (Mr)

C
10
10,69

4.85
7.69
1.98

0.90

10,57
21,26

117
10.00
0,03

11,20
21
9,45
0.23

0,73

10,41
2161

11
26,40

7.00

36,00

36,00
62,40

15,63
99,63

12
1,02

011
1,73
0,69
1,04
0,08
0,18
0,52
0,39
4,63
5,65

0,21
0,20

0,52
0,52
145

0.06
171
2.25
0,97
0,51
0,52
0,18

6,14
7,59

MwHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
166,70

11,96
35.80
45.25
24.05
14,18
4,60
9,20
6,90
139,98
306,68

130.39
16,00
11,10
9.20
16.40
183,09

138
28,62
35,7
4,86
32.48
9,20
4,60

115,46
298.55

P

14
158,10

30,67
39.31
114.13
158.97
4,40
21,20
34,80
26.10
398,91
557.01

138.14
11,00
2,80
34.80
34.80

221.54

144
47,39
124.64
37,17
23,44
34,80
21,20

288,64
510,18

Mg

15
44,94

10,09
18.81
16,30
34.22
5,14
7,50
13,20
9,90
105,07
150,01

30,12
9,00
1.40
13,20
6.00
59,72

84
20.21
36.84
21.12
17.46
13,20

7,50

116,33
176,05

Fe

16
1,84

0,35
0,88
133
2,69
0,95
0,93
0,44
033
7,55
9,39

0.50
0.6
0.28
0,44
0,4
2,22

0.36 '
0,77
181
111
0,70
0,44
0,93

5,76
7,98
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